                                   Меню летнего оздоровительного лагеря
1-й день

Завтрак: колбаса с гречей 40/150

Чай с сахаром 200

Хлеб 25

Обед: борщ из свеж.капусты 250/10

Котлета мясн.с пюре картоф. 50/150

Огурец свежий 20

Компот из сухофруктов 200

Хлеб 50

Полдник: киви

Шоколад

2 день

Завтрак: сосиска с отвар.рожками 60/150

Кисель 200

Хлеб 25

Обед: суп овощной со сметаной 250/10

Печень в соусе с рисом 50/150

Сок фруктовый  200

Хлеб 50

Полдник: яблоко

Банан 

Сырок глазиров.

3-й день

Завтрак: рожки с сыром 20/125/7

Кофейный напиток 200

Печенье 50

Обед: суп рассольник со сметаной 250/10

Биточек мясной с картоф.пюре 60/150

Компот из свеж.фруктов 200

Хлеб 50

Полдник: мандарин

Груша

4-й день

Завтрак: ветчина с рисом 30/150

Чай с сахаром 200
Хлеб 25

Обед: суп гороховый со сметаной 250/10

Зразы мясные с рожками 70/150

Чай с сахаром 200

Хлеб 25 

Полдник: йогурт

Зефир

5-й день

Завтрак: сырники со сгущенкой 100/20

Какао 200

Обед: суп картоф.с вермиш. с курой,

Со сметаной 250/10

Рыба жареная  с рисом 50/150

Сок фруктовый 200

Хлеб 50

Полдник: апельсин

Вафли

6-й день

Завтрак: каша рисовая 100/7

Бутерброд с сыром 20/30

Чай с сахаром 200

Обед: щи из свеж.капусты со сметаной 250/10

Грудка с гречей 50/150

Помидор свеж. 20

Компот из свеж.фруктов 200

Хлеб 50

Полдник: шоколад

Яблоко

7-й день

Завтрак: сосиска отвар. с рисом 60/150

Кисель 200

Хлеб 25

Обед: суп рыбный  250

Тефтели куриные с рожками 60/150

Компот из сухофруктов 200

Хлеб 50

Полдник: сырок глаз.

Банан

8-й день

Завтрак: лапшевик с творогом со сметаной 100/20

Кофейный напиток 200

Обед: суп картоф. С фасолью 250

Шницель с капустой тушеной 30/150

Чай с сахаром 200

Хлеб 50

Полдник: йогурт 

Печенье

9-й день

Завтрак:  колбаса жар. с рисом 40/150

Чай с сахаром 200

Хлеб 25

Обед: щи по-уральски со сметаной 250/10

Сердце в соусе с гречей 508150

Компот из свеж.фруктов 200

Хлеб 50
Полдник: киви

Мандарин

10-й день:

Завтрак: каша геркулесовая  100/7

Бутерброд с колбасой 20/30
Какао 200

Обед: суп рассольник со сметаной 250/10

Котлета рыбн. с картоф.пюре 50/150

Огурец свежий 20

Компот 200

Хлеб 50

Полдник: йогурт

груша

