 Приложение 2
                               МОУ « Краснохолмская сош № 1 »
Примерное меню для среднего и старшего звена
             Понедельник 
	Щи по-уральски со сметаной
	250/10
	5-50

	котлета с рисом
	30/100/5
	9-90

	бифштекс с рисом
	50/100/5
	23-80

	сосиски отв. с рисом
	60/100/5
	16-50

	чай с сахаром
	200
	0-90

	хлеб
	50
	1-35

	салат из свежей капусты
	
	3-32

	сосиска в тесте
	80
	8-80

	пицца
	75
	8-20

	ватрушка со сгущенкой 
	75
	4-00

	пирожок с повидлом
	75
	3-05

	пирожок с яблоками
	75
	3-10

	булочка с сахаром
	75
	1-90


                Вторник
	салат сборный
	100
	6-80

	суп гороховый со сметаной
	250/10
	5-00

	сосиски с рожками
	30/100/10
	8-90

	окорочек  с рожками
	50/100/10
	10-30

	чай с сахаром
	200
	0-90

	хлеб
	50
	1-35

	сосиска в тесте
	80
	8-80

	пицца
	75
	8-20

	ватрушка со сгущенкой 
	75
	4-00

	ватрушка с творогом
	75
	4-85

	пирожок с повидлом
	75
	3-05

	пирожок с рисом и яйцом
	75
	2-50

	булочка с сахаром
	75
	1-90


            Среда
	винегрет овощной
	100
	5-00

	борщ из свежей капусты со сметаной 
	250/10
	5-82

	гуляш с гречей
	25/100/5
	15-50

	горбуша отварная с рисом
	50/100/5
	14-60

	чай с сахаром
	200
	0-90

	хлеб
	50
	1-35

	сосиска отв. с гречей
	30/100/5
	8-91

	сосиска в тесте
	30/50
	9-00

	пицца
	75
	8-20

	ватрушка со сгущенкой 
	75
	4-00

	пирожок с повидлом
	75
	3-05

	пирожок с яблоками
	75
	3-10

	булочка с сахаром
	75
	1-97

	ватрушка с творогом
	75
	5-00


Четверг

	салат из свежей капусты
	100
	3-00

	суп рассольник со сметаной 
	250/10
	6-20

	сырники с повидлом
	100/20
	12-90

	тефтели с рожками
	30/100/5
	12-20

	шницель натуральный рубленный с рожками
	30/100/5
	12-20

	чай с сахаром
	200
	0-92

	хлеб
	25
	0-80

	сосиска в тесте
	30/50
	8-80

	пицца
	75
	8-20

	ватрушка со сгущенкой 
	75
	4-12

	ватрушка с творогом
	75
	5-20

	пирожок с повидлом
	75
	3-20

	пирожок с яблоками
	75
	3-95

	булочка с сахаром
	75
	2-00


Пятница 

	суп рыбный с рисом
	250
	8-08

	сосиска с рисом
	30/100/5
	10-20

	бифштекс натуральный рубленный с рисом
	30/100/5
	17-20

	чай с сахаром
	200
	0-92

	хлеб
	25
	0-80

	пицца
	75
	8-30

	ватрушка с творогом
	75
	5-12

	ватрушка со сгущенкой 
	75
	4-12

	пирожок с повидлом
	75
	3-05

	булочка с сахаром
	75
	1-90


