 Приложение 1
                               МОУ « Краснохолмская сош № 1 »
Примерное меню для начальных классов 
             Понедельник 
	Вафли
	35
	4-40

	Суп гороховый со сметаной
	250/10
	5

	Котлеты с рожками отварными
	30/100/15
	9

	Чай с сахаром
	200
	0-90

	Хлеб
	25
	0-70

	
	
	Итого: 20-00


                Вторник
	Борщ из свежей капусты с картофелем, со сметаной
	250/10
	5-72

	Горбуша отварная с рисом
	40/100/5
	12-66

	Чай с сахаром
	200
	0-92

	Хлеб
	25
	0-70

	
	
	Итого: 20-00


           Среда
	Суп рассольник со сметаной
	250/10
	6-72

	Сырники с повидл.
	55/20
	8-15

	Чай с сахаром
	200
	0-90

	Сырок творожный 
	1 шт.
	3-38

	
	
	Итого:20-00


      Четверг

	Суп рыбный  с рисом ,со сметаной
	250/10
	8-08

	Сосиски с рисом
	30/100/15
	10-20

	чай с сахаром
	200
	0-92

	Хлеб
	25
	0-80

	
	
	Итого: 20-00


Пятница
	Суп по-уральски со сметаной
	250/10
	5-60

	биточки с рисом
	30/100/15
	10-40

	Чай с сахаром
	200
	0-92

	Хлеб
	25
	0-80

	Печенье
	30
	2-28

	
	
	Итого: 20-00


