Меню.

1 день:  завтрак: колбаса с вермишелью (228)

                             Чай

                             Хлеб

              Обед: суп гороховый со сметаной

                         Рис с котлетой 60гр.

                         Сок

                         Хлеб

                         Огурец  50гр.

              Полдник: банан

                               Йогурт

                               тортик

2 день: завтрак: каша рисовая на сгущенном молоке

                            Какао

                           Бутерброд с сыром

              Обед: борщ со сметаной

                         Рожки с сосиской 60гр.

                         Компот из сухофруктов

                         Хлеб

                         Помидор

              Полдник: яблоки

                               Печенье «браво»

3 день: завтрак: оладьи с повидло

                            Чай

             Обед: суп рассольник со сметаной

                       Пюре с рыбной тефтел.

                       Огурец свеж. 

                       Компот из  фруктов свеж.

                       Хлеб

              Полдник: груша

                               Сырки глазирован.

4 день: завтрак: рожки с сосиской 60гр.

                            Хлеб

                            Кофейный напиток

              Обед: рыбный суп со сметаной

                        Греча с колбасой

                        Сок натур.

                        Хлеб

             Полдник: вафли 25 руб.

                              Мандарин

5 день: завтрак: запеканка со сгущен.молоком

                           Чай

             Обед: суп куриный с вермишелью

                        Картофель тушеный с мясом

                        Огурец свеж. 50гр.

                         Компот из сухофруктов

                        Хлеб

            Полдник: апельсин

                             Тортик ореховый 6=80

6 день: завтрак: яйцо вареное

                           Помидоры 50гр.

                           Сосиски 60гр.

                           хлеб

                           чай

              обед: щи со сметаной

                        греча с биточком 60гр.

                        Сок

                        Хлеб

                        Огурец 50гр.

           Полдник: яблоко

                            Шоколад

7 день: завтрак: каша рисовая на сгущ.молоке

                            Бутерброд с сыром

                             Кофейный напиток

             Обед: суп рассольник со сметаной

                        Рожки гуляш мясной

                         Компот из сухофруктов

                         Хлеб

          Полдник: бананы

                           Сырок глазированный

8 день: завтрак: сосиска с вермишелью

                            Чай

                             Хлеб

             Обед: суп молочный вермешелевый

                        Пюре с рыбой отвар.

                        Компот из свежих фруктов

                        Салат из свеклы 50гр.

       Полдник: груша

                        Вафли

9 день: завтрак: сырники со сгущен.молоком

                            Какао

             Обед: суп овощной со сметаной

                        Рис с котлетой

                        Помидор 50гр.

                        Чай

                        Хлеб

       Полдник: мандарин

                        Мини кекс

